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Tisztelt Bodai Allampolgarok!

A Koronavirus jarvannyal kapcsolatban az
alabbi tajekoztatast teszem kdzzé!

Jelzem: T4jékoztatas, hogy  jobban
megismerhessiik a virusfert6zést, tlneteit, az
azzal kapcsolatos jelenleg ismert védekezési
lehetdségeket, ismérveket!

- Szadmolnunk kell azzal, hogy az életiink
megvaltozik a kovetkezd idészakban, ezért
szlikséges a naprakesz objektiv tajékoztatas.

- Intézményeinkkel  kapcsolatban  tébb
intézkedést hoztunk a kormanydontéssel
0sszhangban, torvényi felhatalmazas alapjan!
(megtalalhato Boda Kdzség Honlapja)

- Kérem, sziveskedjenek az orszagos, valamint
a helyi hiradasokat figyelemmel kisérni a
jovOben is, ezzel is segitve a megeldzést!

Az alabbi irasok forrésa:

- Jogtar

- Ripost napilap

Tisztelettel:
Kovacs Gy6zo
Boda Kdzség Polgarmestere

T4jékoztatas a koronavirussal kapcsolatban!

Mik azok a koronavirusok?

A koronavirus torzsek neviket az elektormik-
roszkoppal lathatd, koronara emlékeztetd,
felszini kitiremkedéseik alapjan kaptak.
Elsdsorban az allatokat fertéz meg, de
némelyik képes az embereken is fert6zést
okozni.

Magyarorszagon és Europaban most egy ujfajta
7. koronavirus fert6z, amely 20%- ban tér el,

genetikai allomanyaban, azoktol a torzsektol,
amelyek mar eleve itt voltak az orszagban, és
csak enyhébb, megfazasszeri tiineteket okoztak.

Mennyire lesz sulyos beteg, aki elkapja?
Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is
fert6zddik valaki, a legtobb esetben az
influenzadhoz némileg hasonld tinetekkel- enyhe
lefolyasu a betegség.

A betegek tobbsége (nagyjabdl 80%, minden
egyéb specialis kezelés nélkil felépul, sokan
észre sem veszik, hogy megfertozodtek.

A koronavirus-fert6zés kifejezetten az idds
emberekre és a kronikus betegekre veszélyes.

R4juk kell a legjobban vigyaznunk!!

Minden 6. fert6z6dottbol nagyjabol 1- nél alakul
ki sulyos betegség és l1égzési nehézség: Azoknal
valoszinlibb, akinek mar olyan meglévd
egészségugyi problémai vannak, mint a magas
vérnyomas, szivproblémak, vagy cukorbetegség.

Van-e védooltas az iij koronavirus ellen?
Nincs!

A koronavirusok ellen nem 1étezik véddoltas!
Az 10j koronavirus esetében megkezdddott, a
vakcina kifejlesztése, de a véddoltas eldallitasa
akar

1-1/2 évig is eltarthat.

Sokan kérdezik azt is, hogy mivel hasonlo
lefolyasu, mint az influenza, az influenza elleni
védooltas jo-e ellene?

A szakemberek allitjak, az sem nyujt vedelmet a
koronavirus ellen.
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A betegseqg leggyakoribb tiinetei!
- magas laz
- szaraz kéhdgés
- légszomj
- faradtsag
- izomfajdalom

Lehet:  orrdugulds, orrfolyas, torokfajas,
hasmenes.

Ezek a tlinetek altalaban enyhek és fokozatosan
jelentkeznek.

A szakérték szerint atlagosan 5 nap utan
jelennek meg a tlinetek.

Mit teqyek, ha azt gondolom, koronavirusos

vagyok?
- Ha ugy érezzik, betegek vagyunk,

akkor  személyesen ne  menjunk a
haziorvoshoz, hanem csak hivjuk fel!

- - 112 - Ha felmeril a koronavirus-
fertdzés gyantja, akkor a haziorvos értesiti a
mentoket és a mentd korhazba szallitanak
minket.

- A korhazban laborvizsgalatot, és
minden egyéb vizsgalatot elvégeznek, amely
Kimutatja, hogy koronavirusrél van-e sz0.
Altalaban kétszer tesztelnek mindenkit.

- Ha az eredmény megerdsiti, hogy
koronavirussal fertdzottek vagyunk, akkor
korhazi megfigyelés (Karantén) ala kerulink.
Elkezdik felkutatni a velink kapcsolatban allo
kontaktszemélyeket is.

- A kezeles attol fuigg, hogy a betegség
mennyire enyhe vagy sulyos lefolyasa! Enyhe
esetekben a panaszok, az immunrendszert, a
légzést, a Kkeringést tamogatd kezeléseket
alkalmaznak.

A megelozés a legfontosabb!
- A  legfontosabb,  hogy

rendszeresen kezet!

- A koronavirus cseppfertdzéssel terjed.
Tehat ha egy fert6zott kohog a kozelinkbe,
akkor a virus a levegobe keriil. Ezutan vagy

mossunk

belélegezzik, = vagy Ugy juttatjuk a
szervezetunkbe, hogy  megdorzsoljuk a
szemiinket, az orrunkat, vagy a szankhoz
nyulunk.

- Mindig zsebkenddbe tiisszentsiink ¢€s
kohogjink, ne nyualkadljunk az arcunkhoz
mosatlan kézzel, és keriiljuk a testi kontaktust a
betegekkel.

- Legaldbb 2 méterre  alljunk a
megbetegedett emberektdl. Az orvosi szakértd
szerint a szdjmaszk segit, de nem jelent 100%-
0s védelmet!!

igy mossunk helyesen kezet!

- A jol benedvesitett kézre megfeleld
mennyiségli szappant kell tenni, el kell
dorzsdlni a tenyér belsé felén, majd a kézfejen
is, valamint az ujjak kdzé is juttatni kell. Végl
Ossze kell dorzsdlni az ujjvégeinket is.
Egészen a csuklonkig meg kell mosni a
kezuinket!

Ezutan b6 vizzel 6blitsiik le a habot. Miutan
papirtorlével megtoroltiik a keziinket, zarjuk el
a csapot, majd dobjuk el a szemetesbe a
papirtorlét és kézfertotlenitdvel dorzsoljiik a
keziinket.

AKi kohog, aki lazas maradjon otthon!

- Most mindennél fontosabb az emberek
fegyelmezettsége, amellett, hogy betartjuk a
hatosagok utasitasait.

Fontos még!
- Ne vigylk a beteg gyereket suliba-oviba,

és betegen mi se menjlink kdzosségbe, ne
szalljunk fel tomegkozlekedési eszkdzokre, ne
menjunk dolgozni.

Vannak a haztartashoz régi praktikak!
Virusold az ecet, azzal lehetséges, ferttleniteni
a firdokadat, felmosashoz is lehet hasznalni.
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Régen a kicsi babak érkezésekor mindent
vasaltak, ami a bdréhez ért. A vasalo hdje,
lehet, hogy segit a virusok ellen.

Dr. Bence Tamas haziorvos tanacsa szerint,
mieldtt otthonrdl elmegyiink, egy rongyot
mossunk ki fert6tlenitdszerben ¢és tegylk a
kinti labtorlére. Arra {igyeljiink, hogy mindig
nedves legyen.

Ha megjottiink, alaposan tordljik le a cipd
talpat, s6t naponta toroljik at szappanos vizzel
a cip0 tetejét is.

A ruhdkat legaldbb 60 fokon mossuk,
gyakrabban mossunk hajat, a féslire fjjunk
fertdtlenitot.

Fontos!

- Ne csucsidében menjiink vasarolni!

A kisgyermekek érdekében javasoljuk, ha
megoldhaté a felligyeletik otthon, ne vigyek
Oket magukkal.

- Ahol rendelkezésre all, vegyék igenybe
az Onkiszolgald pénztarakat.

- Semmit ne fogjanak meg puszta kézzel
az lzletekben.

- Gyodgyszereinket  barki  kivalthatja
felhatalmazas nélkdil, de kézdlni kell a beteg taj
szamat és a venyt kivaltd személyes adatait.

Mit kell tudni a hazi karaténrol!

Azokat a magyar allampolgarokat, akik
potencialisan  fertézottek, hatosdgi  hazi
karanténra kotelezhetik.

Ez egy rendkivili jarvanyigyi intézkedes.

A hatdsag ilyenkor elrendeli, hogy a fert6zott,
de tiinetmentes ember 2 hétig az otthonaba
koteles tartozkodni _és vendéget nem
fogadhat.

A Dbejarati ajtora koteles kiragasztani egy
hatosagi feliratot (,,Piros lapot”) amely arra
figyelmeztet, hogy a lakasban olyan ember

tartozkodik, aki jarvanyigyi megfigyelés alatt
van.

Ha megszegi a karatén szabalyait, akkor
biincselekményt kovet el!

A hazi karanténra kotelezett koteles!! Sajat
hasznalati targyait, haztartasi eszkozeit (tanyér-
pohar-evOéeszkoéz stb.) textiliat (ruhanemii-
torolkozo- agynemii-konyharuha sth.)
hasznélni, azokat otthondban tisztitani és
tarolni.

A haztartasi _szemetet pedig duplazsakba
helyezve kell a szemetes kukéba tenni!
Postat, aruszallitot fogadhat, az ajtoban atveheti
a kuldeményt. Mert ezek az esetek nem
szamitanak szoros kontaktusnak.

Ugyanugy atveheti az ajtéban  eqy
hozzatartozéjatol az ételt is, amit hoztak
neki!

Aki ilyen karanténban van és az ellatasat
nem tudja megoldani, az 6nkormanyzattol
kérhet segitséget.

Tel: 06-73-472-079

E-mail cim: onkormanyzat@bodakozseg.hu

Kedves Betegeink!

BETEGEKET CSAK ELOJEGYZES
ALAPJAN FOGADUNK.
FELSOLEGUTI AKUT BETEGEK
ELLATASA MINDEN NAP 10.30 -
TOL  SZINTEN  ELOJEGYZES
ALAPJAN TORTENIK.

Veszélyhelyzetet hirdetett a Kormany a magyar
emberek egészségenek védelmében, a korona-
virus jarvany megfékezéseére.
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Kérem Onoket, hogy legyenek partnerek
ebben!

Csak eldzetes telefonegyeztetés utan induljon
el a rendelénkbe, ha ezt kifejezetten tanacsol-
tuk.

Kérjen telefonon vagy e-mailben tanécsot,
tappénz, igazolas, jogositvany hosszabbitasrol
sz0l6 igényeket is elfogadunk ily maodon.

Amennyiben
MAGAS LAZ, KINZO KOHOGES,
NEHEZLEGZES jelentkezik, esetleg

érintkezés is eldfordult kiilfoldrél hazajott
emberekkel, kifejezetten TILOS a rendelobe
bejonni. Fenti esetben azonnal Mentét kell
hivni: 112 vagy annak specialis szamat : 1824.

Rendszeresen szedett vagy egyéb gydgyszerei-
ket,vitaminokat, lazcsillapitokat ..... Ossze-
készitjitk és igény esetén idos betegeinknek
hazhoz visszik, ezzel is csOokkentve a
fertozodés veszélyet.

NE UTAZZANAK
DOLGOKERT, NE
TOMEGKOZLEKEDEST.

EZEKERT A
HASZNALJANAK

A lejart szakorvosi  kedvezményeket s
automatikusan 3 hdnappal meghosszabbitjuk,
nem kell szakrendelobe sietni, 6k is
tulterheltek.

A rendelé vardjaban hétfotol, marcius 16-tl
egyszerre maximum 3 f& belépése engede-
lyezett. A tobbi ellatdsra jelentkezd beteg a
bejaratunk eldtti tagas teriileten, a friss levegén
tud varakozni az ellatésig, tartva az 1 méteres
tavolsagot masoktdl. Ha On megérkezett a
varoterem elé példaul egy elére egyeztetett
dokumentumért, akkor hivjon minket és
kivissziik azt Onnek. Tovabbi informéciét és
segitséget minden elérhetdségiinkdn kérhetnek.

Dr. Szabados Ibolya: 06 30 9168-112 ,
Czékus Istvanné Marika:

06 70 320 8055
Rendelo (a felUjitas miatt jelenleg csak
mobilon érhetd el: 06 30 219 7492

e-mail:rendelobicserd@gmail.com
NE HASZNALJANAK  TOMEGKOZ-
LEKEDEST.

Tovébbi informéaciot és segitséget minden
elérhetdségiinkon kérhetnek.

Dr. Szabados Ibolya: 06 30 9168-112
Czékus Istvanne Marika:
06 70 320 8055
Rendeld: (a felijitas miatt jelenleg csak
mobilon érhetd el:
06 30 219 7492
e-mail: rendelobicserd@gmail.com

KULFOLDROL HAZATERT BETE-
GEINK TARTSAK BE A 14 NAPOS

Dr. Szabados Ibolya
haziorvos

TAJEKOZTATOK
Telehaz, konyvtar, szakkorok, posta és
hivatal

A jarvanyveszély ideje alatt a telehaz és a
kényvtar zarva tart.

*k*k
Az EFOP-os szakkorok megtartasa a
jarvanyveszély ideje alatt visszavonasig
szinetel!

*k*k
A postai szolgéltatds  igénybevételekor,
valamint a hivatalban egyszerre 1-1 ugyfél
tartézkodhat az ugyfelfogado térben. A hivatali
igyfélfogadasi 1d6é 2020. marcius 17-t6l
rovidul, 8-12-ig tart. Tovabbra is érvényben
van, hogy telefonon vagy elektronikusan
torténik az tigyek intézése elsdsorban!
Csak a siirgés, létfenntartast veszélyezteto
esetekre korlatozodik a személyes ugyfel-
fogadas!
Kérjik a fentiek betartasat!
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